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【摘要】　目的　探究 O-PIRTAS 翻转课堂在《发展心理学》课程中的应用。方法　本研究以大二

临床心理学专业本科生为研究对象，以 2023 级本科生（26 人）老年期课堂为试验组（开展 O-PIRTAS 教

学），2022 级本科生（25 人）老年期课堂为对照组（开展传统教学），通过闭卷测验和问卷进行测量。学

生问卷包括理论知识掌握、课堂评价以及课堂参与度；教师问卷分为授课完整度、逻辑性以及学生参

与度。结果均采用 SPSS 22.0 进行 t 检验。结果　理论考试中，在知识运用[（13.09±1.59） vs.（10.54±

0.77）]和解决实际问题能力[（8.27±0.57） vs. （6.95±0.32）]方面，试验组学生成绩高于对照组，差异具

有统计学意义。调查问卷中，试验组 24 名学生（92.00%）认可课堂模式；较对照组，教师对试验组课堂

满意度提升更明显。结论　O-PIRTAS 翻转课堂有助于提升发展心理学教学质量，加强学生学习效果

并激发学习动机。

【关键词】　发展心理学；　O-PIRTAS；　翻转课堂

【中图分类号】　R-05
DOI: 10.3760/cma.j.cn116021-20240321-02134

The application and evaluation of O-PIRTAS flipped classroom in teaching the course of 
"developmental psychology" 
Lu Huijie1, Li Fengzhan1, Yan Xiaofei1, Wu Lin1, Wang Lingling1, Luo Ying2

1 Department of Military Medical Psychology, Air Force Medical University, Xi'an 710032, China; 2 Department 
of Physiology and Pathophysiology, Air Force Medical University, Xi'an 710032, China
Corresponding author: Luo Ying, Email: luoying@fmmu.edu.cn

【Abstract】 Objective　To explore the application of the O-PIRTAS flipped classroom in teaching 

the course of "developmental psychology". Methods　 This study involved second-year undergraduate 

students majoring in clinical psychology. The 26 undergraduate students enrolled in 2023 who participated in 

the late adulthood section of the course were selected as the experimental group (O-PIRTAS teaching), while 

the 25 undergraduate enrolled in 2022 in the same course were selected as the control group (traditional 

teaching). Assessments were conducted through closed-book tests and questionnaires. The student 

questionnaire evaluated their theoretical knowledge, class assessment, and class engagement. The teacher 

questionnaire assessed the completeness of the lecture, logical flow, and student engagement. SPSS 22.0 was 

used for t test. Results　In the theoretical examination, the experimental group showed significantly higher 

scores compared to the control group in knowledge application [(13.09±1.59) vs. (10.54±0.77)] and 

practical problem-solving ability [(8.27±0.57) vs. (6.95±0.32)]. In the questionnaire survey, 24 (92.00%) 

students in the experimental group expressed recognition of the flipped classroom mode. Teachers reported 

greater improvement in satisfaction with the classroom performance of the experimental group compared to 

the control group. Conclusions　 O-PIRTAS flipped classroom improves the quality of teaching 

"developmental psychology", enhances student learning outcomes, and stimulates learning motivation. 
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O-PIRTAS 翻转课堂由厦门大学的郭建鹏教授
在对传统翻转课堂进行研究的基础上提出，该模式
包含目标（objective，O）、准备（preparation，P）、视频

（instructional video，I）、回顾（review，R）、测试（test，
T）、活动（activity，A）和总结（summary，S）这 7 个环
节。经典 O-PIRTAS 翻转课堂教学中，O、P、I 3 个环
节在课前通过线上方式完成，R、T、A、S 则在线下课
堂完成。根据课程的不同设置，O-PIRTAS 模式可以
弹性应用，旨在让学生在掌握低阶教学目标的同时
推进对高阶教学目标的探索[1]。目前，该模式已在
计算机[2]、基础医学[3]、护理学[4]等领域得到实践，并
取得了令人期许的效果。

《发展心理学》作为心理学专业本科生的基础
必修课程，是研究心理发展规律的科学，是研究种
系和个体心理发生与发展的学科[5]。此课程通过对
不同年龄阶段心理特征的深入探讨以及对内在工
作机制与原理的细致分析，直面不同年龄阶段的各
类议题，致力于提出种系和个体的优化发展方案[6]。

1　《发展心理学》课程教学存在的问题

作为传统的基础心理学科，该课程的理论内容
完备成熟且脉络分明。然而，在授课过程中却发
现，学生普遍欠缺将课程内容进行迁移与运用的能
力，这对学科的贯通以及跨学科发展颇为不利[7]。
经观察，致使此现象产生的原因主要有：①课程的
研究理论基础主要以皮亚杰等西方心理学家的理
论为主，研究对象也多为西方人群[8]，使得理论在实
践中的可操作性存在一定程度的文化差异[9]。②授
课案例虽以经典案例为主，其创新性与前瞻性略显
不足[10]，无法满足当下的心理发展需求。③对于具
有临床背景的心理专业学生而言，如何将《发展心
理学》的内容迁移至临床过程是一大难题。面对处
于不同人生阶段的病患，学生更容易寻找疾病共
性，却忽视了患者的个体心理特点，从而导致诊断
出现偏差或沟通不当等问题[11]。此外，学生对自身
正在经历的阶段更为熟悉，而对婴幼儿期、老年期
等发展阶段则相对陌生，学习兴趣不高，难以与知
识点产生共鸣[12]。由此，对课程的发展形成了阻碍。
目前，在对《发展心理学》的教学研究中，重点在于
借助线上资源，打造线上线下混合课程[13-14]。但是，
如何解决上述问题并提高教学效果仍处于探索
阶段。

2　基于 O-PIRTAS 翻转课堂的发展心理学教学

设计

《发展心理学》课程总计 40 学时，其中理论课占

28 学时，实践课为 12 学时。理论授课以个体发展的
时间顺序作为主线，如婴儿期、幼儿期等；实践讨论
以发展模块为导向，例如生理发展、认知发展等。
授课对象是临床医学心理学专业的大二本科生，年
龄在 19 岁至 22 岁之间，2023 级人数共计 26 人，
2022 级人数共计 25 人。这些学生已经具备一定的
临床与心理学相关知识基础，然而，由于他们缺乏
科研经历和临床实践，所以在建立清晰且整合的基
础知识与专业知识框架方面存在一定难度。

本次课堂以 2023 级本科生的老年期课堂（2 学
时）作为试验组，进行 O-PIRTAS 翻转教学；2022 级
本科生的老年期课堂（2 学时）为对照组，采用传统
教学；课后对学生和授课教师进行问卷调查，记录
数据。收集作业与考试资料并分析学习效果。
2.1　明确课堂教学目标（objective，O）

课堂目标设置清晰：知识目标、能力目标与素
质目标。知识目标是基础。学生需要掌握老年期
心理发展的核心理论，如老年认知衰退的相关理论
模型；理解记忆、注意力等认知领域的衰退特点及
机制；了解老年期生理变化、老年期社会角色转变
的内涵、过程以及社会角色理论在老年期的具体应
用。作为临床医学心理学专业，学生需要达到将老
年期的发展规律理论知识联系到临床分析的能力
目标；培养学生自主学习和信息搜集整理能力，使
其能够熟练运用教材、学术文献以及网络资源，自
主探索老年期心理发展相关问题，如遇到“老年人
认知衰退干预措施”问题时，能快速准确地筛选出
有价值的资料；促进提升探究知识交叉融合、批判
性思维以及团队协作能力[15-16]。长期的素质目标则
指在授课课程中渗透培养家国情怀[17]，让学生认识
到老年期心理研究的重要现实意义，培养学生对老
年人的共情力，激发对心理学本土化的热情[18]；作为
医生的道德感与使命感[19]；以及作为军校学生具有
投身强军事业的责任感。
2.2　完善课前准备活动（preparation，P）

提前在班级群里布置关于老年期生理、心理特
点的文章或视频，让学生初步了解课程相关知识，
如老年人的认知变化、常见心理问题等，并提出相
应问题，如“老年人记忆力下降主要体现在哪些方
面？”引导学生阅读学习资料。同时，课前准备设置
围绕将课程知识拉近生活，为了激发学生的学习热
情并引导学生灵活运用知识解决实际问题的能力。
譬如，抛出问题“自己的爷爷奶奶有什么样的行为
特点？日常的生活习惯的背后是什么认知模式？”
让学生关注到身边的老年人群，将心理学融入学生
的生活，让学生主动去思考老年期的特点，去剖析
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老年人的认知模式。同时，选择老年人保健品诈骗
新闻的视频，将学生注意力转向老年人的医疗方
向，为后期理解老年人的医疗困境做铺垫。
2.3　整合发布课前学习视频（instructional video，I）

根据任课教师需求，该课程的线上资源主要分
为短视频与文献，为了便于学生抓住重点，最大化
利用时间学习。短视频时长 5 min 左右，分别针对老
年期的衰老过程与认知特点，由团队教师录制专项
讲解教学视频；文献阅读材料则围绕 A 的主题——
老年人求医需求与现实医疗状况，帮助学生了解社
会现象。该过程以学生为主导，根据要求完成线上
学习内容：一是理解老年期的个体发展规律特点，
掌握重点知识；二是老年期面临的心理冲突与社会
问题，为线下讨论做好准备。教师通过学习通平台
发布相关学习资料，关注后台数据并提出思考问题
引导且确保学生完成视频学习任务，及时反馈学生
的线上疑问与讨论保证学习质量。
2.4　回顾教学视频知识点（review，R）

在线下课堂上，首先，教师将线上视频中的知
识点梳理并形成具有逻辑性的知识脉络，帮助学生
理解记忆。从生理、心理、社会 3 个层面剖析老年期
的发展任务与特点。带着学生梳理课程重点、难
点，填补老年期发展的知识网络。其次，结合生活
案例，例如，家中老人的囤积行为、“老人变坏还是
坏人变老”的社会议题等，用所学知识进行分析解
释，调动学生的积极性，加强知识联系实际的运用
能力。同时，带领学生运用知识并培养学生的科研
探究兴趣。
2.5　测试知识目标达成度（test，T）

通过学习通随堂发布测试题，题目以选择题和
判断题为主，便于对基础知识的掌握程度进行检
查。及时发现学生的薄弱知识点，利用课堂时间梳
理、解答，加强学习效率。如果学生有对知识不理
解的地方，根据课堂时间，选择性答疑，推进学习
效果。
2.6　互动探究提升能力素质（activity，A）

传统课堂上，心理学知识以举例讲授为主，这
次改革中，着重强调知识迁移运用能力、思辨力、批
判性思维以及社会责任感等高阶目标达成。互动
探究也是本堂课的核心环节。依托《发展心理学》
具有生活化、社会化的突出特点，教师将针对医疗
现状与老年人群的求医需求带领学生分组展开讨
论。以 4 人为一组，学生设计理想化解决方案，包括
并不限于待解决的问题，解决措施及心理依据，推
行阻力与优势以及预期效果 4 大模块，讨论后汇报
展示。各组之间交叉点评，教师总结点评，对薄弱

知识点进行强化，探究表象下的心理机制，培养学
生解决问题的能力、批判性精神以及社会担当感。
2.7　总结提高课堂教学效果（summary，S）

利用简短时间对课程复盘总结。首先，对思维
导图梳理老年期的重难点以及易混淆知识点等归
纳总结，强化学生知识性学习。其次，对学生课前
准备到课上表现进行概况总结并计入平时成绩，提
高学生的参与积极性。最后，提供课外拓展资源，
并引出下一阶段学习任务。课程设计环环相扣，目
标清晰，教学过程完整（图 1）。

3　教学效果反馈

教学效果评价包括学生考核、学生问卷及教师
反馈。学生考核分 4 部分，包括随堂考核、课堂讨
论、实践课选题汇报及闭卷考试，前 3 项考察随堂学
习效果，后 2 项考察知识掌握牢固度，如实践课探讨 

“延迟退休的可行性”，闭卷考试客观题涉老年期基
本概念，主观题围绕社会问题解释心理机制以结合
低阶与高阶目标考察长期学习效果。

学生问卷在授课完毕后由学生填写，共 12 道
题、12 份有效问卷，由开放式和结构化问题组成，对
比 2023 级与 2022 级老年期授课教学效果，收集学生
对 知 识 理 解 、课 堂 参 与 度 和 课 程 流 畅 性 的 主 观
感受。

教师反馈方面，集体备课时对 11 位教师现场调
查记录数据，授课教师报告主观感受，教学组观摩
听课分享感受，如教学目标是否达成、课堂是否流
畅、学生反馈是否积极等以评估提升教学效果。数
据采用 SPSS 22.0 进行统计分析。计量资料采用（均
数±标准差）表示，比较均采用 t 检验。检验水准
α=0.05。
3.1　学生考核反馈

从随堂考核和课堂讨论上来看，试验组学生参
与更为主动，对知识掌握更为熟练，在讨论中可以
表达新意的见解。自由选题的汇报考核中，学生均
能以现实题目为向导，联系自身生活，并运用心理

图1　以老年期为例的 O-PIRTAS 教学设计
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学理论进行阐释与说明。如学生通过讨论“不让座
的老人”，剖析背后的自我发展过程，学生可以通过
动态的眼光去探究个体不同阶段的自我发展特点，
以及其对自我认同以及自我差异等因素的影响。

在理论闭卷考核中，试验组在知识掌握度上得
分为（13.09±1.59），高于对照组（10.54±0.77），差异
具有统计学意义（t=5.49，P<0.001）。在联系实际解
决问题的能力上，试验组高于对照组[（8.27±0.57） 
vs. （6.95±0.32）]，差异具有统计学意义（t=4.63，P=
0.002）。

由此可见，试验组学生在记忆和理解老年期知
识点上更为牢固，更重要的是，学生在学习过程中
学会了迁移知识的能力，能够将所学知识运用到生
活事件当中，或者用老年期的发展理论来解释并解
决现实问题。如，在阐述老年大学对老年人群的意
义上，学生不仅可以从老年人群的认知特点与社会
需求出发，探讨老年大学办学的积极意义，还可以
根据老年人群的特点提出对老年大学的合理发展
建议。由此可见，通过 O-PIRTAS 翻转课堂，学生对
专业知识有了更切身而深入的理解，同时，也对不
同发展阶段的个体有了更强的共情能力。
3.2　学生问卷反馈

从课堂学生的问卷反馈情况来看，2022 级 17 名
（68.00%）学 生 对 老 年 期 传 统 课 堂 满 意 ：16 名
（64.00%）学生主动参与课堂；20 名（80.00%）学生认
可教员授课；18 名（72.00%）学生对该课程学习具有
兴趣。2023 级 24 名（92.00%）学生认可课堂模式。
其中 22 名（85.00%）学生表示翻转模式更有助于知
识习得；23 名（88.00%）学生提升了课堂参与度；
21 名（80.00%）学生对教员的课堂授课表示满意；
24 名（92.00%）学生认为翻转课堂引入新颖，逻辑性
更为清晰，可以更好地提起学习兴趣。学生普遍对 
O-PIRTAS 设计表示认可，充分肯定了翻转课堂的
教学效果，学生给予课堂的积极反馈达到了预期
目标。

O-PIRTAS 翻转课堂让学生从被动接受知识转
变为主动探索知识。在课前，学生需要自主观看教
学视频、阅读资料来完成知识的初步学习，这一过
程锻炼了他们自主获取信息、整理信息的能力。从
学生积极反馈中可以看出，学生对该自主学习模式
的认可，并且从中获得了成就感。学生通过自主学
习相关知识，能更深入地思考老年期的各种现象，
为课堂讨论和交流奠定了良好基础。在课堂上，学
生可以围绕课前学习的疑惑以及实际案例展开讨
论，与同学和教师充分交流。这种互动性的增强不
仅提高了学生的沟通能力，还提升了思辨能力与批

判性思维。此外，在 O-PIRTAS 翻转课堂中，学生可
以根据自己的情况自主安排学习进度，满足个性化
学习需求。对于基础薄弱的学生，可以反复观看教
学视频，加深对知识点的理解；学习能力较强的学
生，则可以拓展学习更多相关内容。在一定程度
上，与传统课堂相比，该设计促进了学生对理论知
识的理解以及知识迁移能力，启发学生开拓新视
角，探究日常事件背后的心理原理和模式，提升了
学生的学习兴趣，使他们主动留意生活、关注社会
事件，有助于能力目标与素质目标的培养。
3.3　教师问卷反馈

从反馈的数据中可以看出，在清晰的教学目标
下，课堂逻辑性和理论落地实际上，授课教师体验
感均上升，课堂完整度提升，学生参与度增加。教
师认为在 O-PIRTAS 翻转课堂模式下，教学目标的
明确设定与传统课堂不相上下；但在老年期课程的
教学中，其流畅性和授课完整度表现更为出色，逻
辑设计环环相扣，课程更为饱满；教师的课程设计
更加新颖，提升了学生的积极性；理论与案例的结
合也更为紧密，帮助学生运用专业知识去思考生活
问题。在传统课堂上，教师经常会发现理论讲授过
多，讨论时间不够，学生课上吸收不够深入的情况。
在新的翻转模式下，课程内容设计层层递进，课堂
时间用于提升、拔高，帮助学生由浅到深，逐步完成
高阶学习目标。

另一方面，O-PIRTAS 翻转课堂对教师提出了更
高的要求。首先，教学设计更为合理；围绕教学目
标优化教学内容，课程设计要联系到生活以及科研
前沿，在有限的时间内帮助学生理解吸收相关知
识。其次，教学能力要求更高；教师不仅要合理分
配教学时间，还需要对课堂互动方向有着精准的把
控，帮助学生对讨论内容凝练并升华。此外，教师
还应对学生的需求更为敏感，在教学中帮助学生学
习与成长。

4　教学反思

O-PIRTAS 翻转课堂应用于《发展心理学》教学
中，收获了一定成效。首先，该模式有效激发学生
兴趣；学生被问题驱动，主动去探索知识。学生在
课前借助观看教学视频、查阅资料等形式展开自主
学习，提升了学生的自主学习能力。个体思考环节
给予他们独立探索的空间，很多学生能深入挖掘知
识点，比如在思考老年期智力发展时，从影视作品
中典型的老年形象出发，分析老年智力发展规律，
这极大地激发了他们对课程内容的兴趣，改变了以
往觉得发展心理学理论枯燥的看法。其次，该模式
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促进同学间合作学习；小组讨论环节是 O-PIRTAS 
的必要且关键组成部分。在小组中，学生各抒己
见。例如在探讨“老年期的社会角色转变对其心理
健康会产生怎样的影响？”时，学生分享自己的观察
和理解。有的学生从家庭角度出发，有的从社会文
化层面分析，思维相互碰撞。这种合作提升了学生
的多维度思考的能力，还培养了他们的团队协作与
整合意见的能力。最后，O-PIRTAS 翻转课堂提升了
学生的综合能力；学生精心组织语言，将小组讨论
成果清晰呈现，汇报中锻炼了学生的表达力，增强
自信心。教师总结和评价反馈则帮助学生明确知
识的重点和自己的不足。该过程中，学生的批判性
思维、分析问题和解决问题的能力得到提升，学会
从不同角度审视发展心理学现象，不再局限于书本
知识，而是能灵活运用知识去解释和解决实际问
题。通过 O-PIRTAS 翻转课堂教学，学生得以积极
投身课堂，与同学和教师进行交流互动，既增强了
课堂互动性，又实现了个性化教学。

然而，在教学实施进程中也暴露出一些问题。
其一，该教学模式对学生的自主学习能力有一定要
求，学生参与度不均衡。虽然 O-PIRTAS 翻转课堂
鼓励全员参与，但仍有部分学生在小组讨论中比较
沉默，在全班汇报时也很少主动发言。还有部分学
生缺乏自主学习的习惯与方法，导致课前学习效果
欠佳。对此，在后续的教学中，教师需要保持对学
生学习的敏感度，对“被动”的学生及时采取有效的
激励措施，如单独沟通、强化自主学习能力等，确保
每位学生都能学有所获。其二，课堂时间把控难度
大。在实际教学中，O-PIRTAS 翻转课堂各环节都需
要时间，尤其是小组讨论和全班汇报。有时学生讨
论过于热烈，时间超出预期，导致后面教师总结和
评价反馈环节仓促，不能充分展开。这就需要教师
更精准地预估每个环节的时间给出恰当指导与适
时提醒，保证教学进度的顺利进行。其三，O-PIRTAS
翻转课堂对教学资源准备提出了更高要求。为了
让学生更好地进行讨论和思考，教师需要准备丰富
的教学资源，如案例、视频等。但寻找高度匹配教
学目标的专业资源并非易事。在信息时代，学生获
取信息渠道多样，这就要求教师不断提升自己筛选
和 整 合 资 源 的 能 力 ，为 学 生 提 供 更 优 质 的 学 习
素材。
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